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Corso monotematico 2019-2020 
 

IL MODELLO SISTEMICO FAMILIARE-INDIVIDUALE NEL 
TRATTAMENTO DELLE ANORESSIE E BULIMIE 

 
PROGRAMMA 
Martedì 24 settembre 2019 
Ore 10-13  Matteo Selvini 

I colloqui di presa in carico con pazienti richiedenti e non richiedenti. Le procedure proposte 
nel nostro ultimo libro “Entrare in terapia”. Esercitazioni in sottogruppi sui video delle prime 
sedute con una adolescente restrittiva e i suoi genitori separati in serio conflitto. Lo strumento 
“condivisione della storia familiare”  

Ore 14-17  Sara Ferraris  
Discussione di materiale clinico della conduttrice e supervisione dei casi portati dai 
partecipanti 
 

Martedì 22 ottobre 2019  
Ore 10-13  Barbara Ballestra e Sara Ferraris 

La collaborazione in equipe tra medico dietologo e psicoterapeuta 
Ore 14-17  Sara Ferraris  

Discussione di materiale clinico della conduttrice e supervisione dei casi portati dai 
partecipanti 
 

Martedì 5 novembre 2019   
Ore 10-13  Laura Fino 

La terapia individuale con allargamenti come intervento elettivo per le pazienti richiedenti 
giovani e adulte. Rifletteremo sull’individuazione e sull’integrazione delle risorse individuali e 
delle risorse relazionali, all’interno di un processo terapeutico che vede come punti centrali 
l’alleanza terapeutica, la rilettura della propria storia personale e familiare, l’individuazione di 
una via di cambiamento sia individuale che relazionale. 

Ore 14-17  Sara Ferraris  
Discussione di materiale clinico della conduttrice e supervisione dei casi portati dai 
partecipanti 

 
Martedì 26 novembre 2019   
Ore 10-13  Stefano Cirillo  

Quando nella famiglia ci sono molti pazienti e la ragazza anoressica non è la più grave. Far 
funzionare una rete di curanti. 

Ore 14-17  Sara Ferraris  
Discussione di materiale clinico della conduttrice e supervisione dei casi portati dai 
partecipanti 
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Martedì 5 dicembre 2019 
Ore 10-13  Paola Morosini  

L’intervento nei servizi di neuropsichiatria infantile. Quadri clinici di comorbidità. 
Appropriatezza e senso del ricovero. Valutazione testale 

Ore 14-17  Sara Ferraris  
Discussione di materiale clinico della conduttrice e supervisione dei casi portati dai 
partecipanti 

 
Martedì 7 gennaio 2020 
Ore 10-13  Alberto Penna 

Quando la famiglia è solo parzialmente una risorsa 
Nella lezione si affronteranno le situazioni in cui l’intervento elettivo sarebbe quello familiare, 
ma la famiglia ha poche o nulle risorse. Verrà illustrata l’impostazione della presa in carico, la 
prima fase di ingaggio con la famiglia e il successivo cambio di contratto con lo spostamento 
della famiglia sullo sfondo.  

Ore 14-17  Sara Ferraris  
Discussione di materiale clinico della conduttrice e supervisione dei casi portati dai 
partecipanti 
 

Martedì 28 gennaio 2020 
Ore 10-13  Anna Maria Sorrentino 

Quando il paziente è un bambino 
Ore 14-17  Sara Ferraris  

Discussione di materiale clinico della conduttrice e supervisione dei casi portati dai 
partecipanti 

 
 
 
 
Docenti e Coordinatori:  
Stefano Cirillo, Matteo Selvini e Anna Maria Sorrentino hanno fondato 25 anni fa la Scuola 
di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli” dopo aver lavorato in equipe dal 1982 con Mara 
soprattutto su casi di anoressia e bulimia.  
La ricerca clinica di questo campo è stata sempre il fulcro della loro attività. 
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Docenti:  
Barbara Ballestra 
Medico specialista in scienze dell’alimentazione, consulente presso l’Istituto dei tumori, 
collabora dal 2005 con i Centri Mara Selvini Palazzoli Anoressia e disturbi Alimentari di cui è 
responsabile della parte medico nutrizionista 
Sara Ferraris 
Supervisore della Scuola Mara Selvini Palazzoli, psicologa e psicoterapeuta sistemica. 
Da vent’anni socia dei Centri Mara Selvini per la cura dei disturbi alimentari , collabora con 
equipe multidisciplinari 
Laura Fino 
Docente della scuola Mara Selvini Palazzoli, psicologo e psicoterapeuta sistemico. Ha maturato 
un'esperienza ventennale nella terapia familiare, occupandosi, in équipe multidisciplinari, di 
disturbi alimentari, anche in collaborazione con l’ospedale San Raffaele.  
Ha approfondito gli aspetti emotivi e corporei relativi ai traumi. È formatore e supervisore. 
Paola Morosini 
Direttore Unità Operativa Complessa Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza ASST di Lodi si 
occupa dei DCA in età evolutiva e delle patologie associate 
Alberto Penna  
Docente della scuola Mara Selvini Palazzoli, psicologo e psicoterapeuta sistemico. Ha maturato 
un'esperienza ventennale nella terapia familiare, occupandosi, in équipe multidisciplinari, di 
disturbi alimentari, anche in collaborazione con l’ospedale San Raffaele.  
Ha approfondito gli aspetti emotivi e corporei relativi ai traumi. Si è occupato di tutela minori 
per il Cbm. È formatore e supervisore. 
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Cortina Editore, Milano) 
M. Selvini Palazzoli, S. Cirillo, M. Selvini, A.M. Sorrentino, 1998, Ragazze anoressiche e bulimiche. La 
terapia familiare (Cortina, Milano) 
S. Cirillo, M. Selvini, A.M. Sorrentino, 2002, La terapia familiare nei servizi psichiatrici (Cortina, Milano) 
S. Cirillo, M. Selvini, A.M. Sorrentino, 2011, “Anoressia restrittiva: una ricerca su 34 casi” in P. Chianura 
et al. Manuale Clinico di Terapia familiare. Contributi di ricerca della Società italiana di Psicologia e 
Psicoterapia Relazionale (FrancoAngeli) 
S. Cirillo, M. Selvini, A.M. Sorrentino, 2016, Entrare in terapia: le sette porte della psicoterapia 
sistemica. 
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INFORMAZIONI GENERALI 
Sede del corso: Viale Vittorio Veneto, 12 – Milano, orario: 10.00 – 17.00.  
Il costo è di € 1050 (€ 840 per gli specializzati della Scuola Mara Selvini Palazzoli).  
Il pagamento può essere effettuato con carta di credito o bancomat presso la Scuola, oppure con 
bonifico bancario intestato a: Attività formativa del nuovo centro per lo studio della famiglia SNC 
IBAN: IT40Z0200801614000005386016  
Per informazioni e iscrizioni: tel. 02 29524089 –  email: info@scuolamaraselvini.it 


